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Spa des Gouverneurs ****
Spa Biologique Recherche

" BIOLOGIQUE RECHERCHE =

La Méthodologie Biologique Recherche est fondée sur quarante
années d'expériences avec une conception originale
des produits et des soins.

Les formules sont fortement dosées en actifs et composées
d’ingrédients naturels ou biotechnologiques sans parfum.
La peau est toujours traitée sur un diagnostic dermocosmétique
personnalisé suivant une analyse de I'Instant de Peau®© de chacun
dans un objectif de résultats immédiatement visible.

Biologique Recherche propose des soins uniques et personnalisés
en fonction de I'Instant de Peau®© de chacun et qui correspondent
aussi bien aux femmes qu’'aux hommes.

Hoétel Les Gouverneurs - 3 bis Rue des Turquines, 20200 Bastia - 04 95 47 10 10
Ouvert du Mardi au Samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 19h
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SOINS DU VISAGE - FACIAL TREATMENTS
SKIN INSTANT LAB© 20 MIN - 30€

Premiére étape de la Méthodologie Biologique Recherche, ce diagnostic unique
permet d’identifier votre Instant de Peau®.

The first step of Biologique Recherche’s Methodology,
this unique analysis allows us to identify your Skin Instant®,

SOINS DU VISAGE SUR-MESURE - FACIAL TREATMENTS CUSTOM MADE

1 heure / 1 hour - 95€ (Booster)
1 heure 30 min/ 1 hour and 30 minutes — 125€ (Booster + RF)
2 heures / 2 hours - 170€. (Booster + RF + co-facteur) &

MODULES /7 30 MIN - 40€

Module Electroporation + Cocktail d’Actifs Regénérants

L'utilisation du Remodeling Face® avec électroporation, courant
impulsionnel haute fréquence, perméabilise la couche superficielle
de I'épiderme et favorise a biodisponibilité du sérum sur-dosé en actifs

The use of Remodeling Face® with electroporation, a high-frequency
impulse current, makes the upper layer of the epidermis more
permeable and increases the bioavailability of the serum
with its high concentration of active ingredients.

Module Micro-Puncture®

Un soin intensif activant la production de collagéne a l'aide
de micro-stimulations intra-épidermiques et contribuant
a lutter contre les signes prématurés du vieillissement cutané.

An intensive treatment which activates collagen
production through intra-epidermal micro-stimulation
and helps fight against premature signs of skin aging.
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SOIN PRE ET POST OPERATOIRE - PRE AND POST-OPERATIVE TREATMENT

Nous vous proposons des soins ciblés pour les client(e)s ayant subis ou souhaitant
réaliser des interventions médicales esthétiques.

Ces soins permettront aux client(e)s de préparer leur peau afin d'optimiser

le résultat ou d'accélérer la cicatrisation.

Choose from a range of treatments specially designed for clients who have
undergone or are planning to undergo cosmetic procedures. Clients can use
the treatments to prepare their skin to ensure the best possible results

and speed up the healing process.

SOINS DECOUVERTE - FACIAL TREATMENTS : 65min - 80€

(Soin découverte / premiére approche BR + 20 min diagnostique de peau
SKIN INSTANT LAB)

Soin Oxygénant VIP 02

Un soin régénérant et revitalisant pour I'épiderme qui s'adresse a tous
les Instants de Peau®©. La peau de votre visage, cou et décolleté
est rééquilibrée, lissée et lumineuse.

A regenerating and revitalizing treatment for the epidermis that works
on all Skin Instants@. It restores the natural balance of your skin, leaving
your face, neck and chest smooth and glowing.

Soin Hydréclat

Un soin hydratant et sublimateur du teint, s'adresse a tous les Instants
de Peau®©. La peau de votre visage, cou et décolleté est
lumineuse, le grain de peau est resserré.

A hydrating and complexion-enhancing treatment that works
on all Skin Instants@, It leaves the skin on your face, neck and chest
glowing with a tighter texture.
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SOINS DU VISAGE - FACIAL TREATMENTS : 1TH - 1H30 - 2H

SOIN RESTRUCTURANT ET LISSANT

Un soin reconditionnant de I'épiderme et repulpant immédiat pour tous les Instants
de Peau®©. La peau de votre visage, cou et décolleté est drainée, lissée et tonique.

A reconditioning treatment for the epidermis with an immediate replumping effect ok
designed for all Skin Instants®©., It has a draining action on your skin, leaving your face, =
neck and chest smooth and toned. :

SOIN MC 110 k

Un soin estompant les rides et ridules pour les Instants de Peau© atones.
La peau de votre visage, cou et décolleté est tonifiée et redessinée. :
Nous vous recommandons 3 séances a 1 semaine d'intervalle puis renouveler A S
une fois par trimestre. i

A treatment for reducing wrinkles and lines designed for lackluster
Skin Instants@. It leaves the skin on your face, neck and chest toned
and redefined. We recommend three sessions at one-week intervals,
followed by one session every three monthes.

SOIN LIFT C.V.S.

Un soin exfoliant et liftant associé a des techniques de modelages pour
les Instants de Peau© matures. La peau de votre visage, cou
et décolleté est lissée, affinée et tonifiée.

An exfoliating and lifting treatment combined with shaping

on your face, neck and chest smooth, refined and toned.

SOIN MASQUE AUX ACIDES DE FRUITS

Un soin exfoliant et rénovateur pour les Instants de Peau® ridés, atones /—
et épais. La peau de votre visage, cou et décolleté est lissée et affinée.

An exfoliating and regenerating treatment for wrinkled, lackluster
and thick Skin Instants®©. It leaves the skin on your face, neck
and chest smoothed and refined.
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SOINS DU VISAGE - FACIAL TREATMENTS : 1TH - TH30 - 2H
SOIN MASQUE EXFOLIANT P50 VISAGE

Un soin exfoliant et rénovateur pour les Instants de Peau®© kératinisés et des reliefs
irréguliers. La peau de votre visage, cou et décolleté est uniforme, lisse et lumineuse,

An exfoliating and regenerating treatment for keratinized Skin Instants© and skin
with an irregular micro-profile. It gives your skin a uniform tone, leaving your face,
neck and chest smooth and glowing.

SOIN BIOSENSIBLE ‘

Un soin permettant de stabiliser les Instants de Peau®© particulierement fragilisés
et réactifs. La peau de votre visage, cou et décolleté est plus lumineuse et apaisée.

A treatment to stabilize particularly sensitive and fragile Skin Instants®.
It has a soothing effect on the skin on your face, neck and chest, giving
it an extra glow.

SOIN SEBO-REEQUILIBRANT

Un soin permettant de réguler les sécrétions sébacées et de détoxifier
pour les Instants de Peau®© grasses ou acnéiques. La peau de votre visage,
cou et décolleté est purifiée, unifiée, les pores resserrés.

A treatment that regulates sebaceous secretions and detoxifies oil
and acne-prone Skin Instants@, It tightens your skin’s pores, leaving
your face, neck and chest purified.

SOIN TACHES PIGMENTAIRES

Un soin unificateur de teint pour prévenir et réduire l'apparenc
des taches pigmentaires pour tous les Instants de Peau®©.

La peau de votre visage, cou et décolleté est uniforme

et éclaircie.

A complexion-evening treatment to prevent and reduce the appearance
of dark spots, designed for all Skin Instants®©. It gives your skin a uniform
tone, leaving your face, neck and chest even brighter.
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SOINS DU VISAGE - FACIAL TREATMENTS : 1H - 1H30 - 2H
SOIN CRYO 3R

Un soin associé, avec les cryo sticks, décongestionnant et régénérant pour les Instants
de Peau®© matures et dévitalisés. La peau de votre visage, cou et décolleté
est repulpée, drainée, idéal pour les poches.

A combination treatment using cryo sticks with a decongesting and regenerating
action for mature and devitalized Skin Instants®©. Ideal for bags, it leaves the skin
on your face, neck and chest replumped and drained.

SOIN DU VISAGE SPECIFIQUE - FACIAL TREATMENTS : 2H - 185€
SOIN TRIPLE LIFT AVEC REMODELING FACE®

Un soin exfoliant, réparateur et tonifiant pour les Instants de Peau© matures. /|
La peau de votre visage, cou et décolleté est affinée, repulpée et liftée. r

An exfoliating, repairing and toning treatment designed for mature
Skin Instants@. It leaves the skin on your face,neck and chest refined,
replumped and lifted.

SOIN DU VISAGE SPECIFIQUE - FACIAL TREATMENTS : TH30- 190 €

SOIN SECONDE PEAU ’
Une premiére mondiale dans la cosmétique professionnelle, /

ce soin régénérant et liftant congu a partir d’'un masque électrotissé k s

a 80% d’acide hyaluronique de grade pharmaceutique pour
les Instants de Peau© matures marqués par les signes de l'age. :
Nous recommandons 3 séances a 1 semaine d'intervalle puis renouveler

une fois par trimestre. Une cure de 3 soins de 90min : 520€ (ce soin

ne rentre pas dans le cadre des formules et abonnements ). l ‘

A world first in professional beauty products, this regenerating
and lifting treatment is created using an electrospun mask with 80%

pharmaceutical grade hyaluronic acid and is designed for mature Skin
Instants© damaged by the signs of aging. We recommend three sessions
at one-week intervals, followed by one session every three months,
Course of 3 traitement / 90 min treatments: 520€ (this treatment

is not included in the Privilege Pass).



LES GOUVERNEURS BIOLOGIQUE

RECHERCHE

* b BASTIA * %

SOINS DU RPS - BODY TREATMENT : 1 H
SOIN REHARMONISANT ET DRAINANT

45 min / 45 minutes — 80€
1 heure /1 hour - 95 €
1 heure 30 min/ 1 hour 30 minutes — 125€

MODULES / 30 MIN - 45€

Module Booster Remodeling Body®©

Un soin bioélectrique de pointe associant la force de trois courants

(courant galvanique, moyenne et haute fréquence) pour un résultat immédiat
et durable.

A state-of-the-art bio-electro stimulation that combines the power of three
currents (galvanic current, medium and high frequencies) for immediate, R
long-lasting results.

Module Lift (pouvant étre associé a un soin visage)
Un soin raffermissant et tonifiant spécifiguement dédié au buste,
au bras ou a l'intérieur des genoux.

A firming and toning treatment specially designed for the bust, arms
and inner knee

SOINS DU CORPS - BODY TREATMENT 45min
SOIN P50 PEAU NEUVE

Un soin exfoliant et rénovateur. La peau de votre corps est plus
douce, uniforme et hydratée. (Pour plus d'efficacité ce soin peut étre
associé a une séance de hammam ou sauna).

An exfoliating and regenerating treatment. It leaves your skin —..4__‘—4
softer, uniform and hydrated. =

SOIN JAMBES LOURDES
Un soin drainant et décongestionnant. Il stimule la circulation,
et contribue a une sensation de légereté.

A treatment with a draining and decongesting action. It stimulates
the circulation and helps legs to feel lighter.
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SOINS DU CORPS - BODY TREATMENT : 1H

SOIN REHARMONISANT ET DRAINANT
Un soin aux huiles essentielles spécifiques , débutant par des modelages profonds
du ventre et du corps. Ce soin vous apportera équilibre et bien-étre.

A treatment that begins with deep massages of the stomach and body, guaranteed
to restore your balance and well-being.

SOIN BOOSTER MINCEUR pr?
Un soin drainant pour affiner votre silhouette et améliorer 'aspect de la cellulite.

A draining treatment that produces a slimmer shape and improves the appearance of
cellulite.

SOIN JAMBES LOURDES
Un soin drainant et décongestionnant. Il stimule la circulation, et contribue a
une sensation de légereté,

A treatment with a draining and decongesting action. It stimulates
the circulation and helps legs to feel lighter

SOINS DU CORPS - BODY TREATMENT : 1H30

SOIN LIFT CORPS
Un soin raffermissant et tonifiant. Votre grain de peau est affiné et
votre corps est resculpté.

A firming and toning treatment that leaves you with a refined skin texture
and resculpted bodly.

SOIN MINCEUR AUX ALGUES
Un soin purifiant et détoxifiant en couverture chauffante.ll favorise
I'élimination des toxines et contribue a améliorer la microcirculation. .~ ——— =

A purifying and detoxifying treatment. It helps eliminate
toxins and improves micro-circulation.

SOIN BOOSTER MINCEUR
Un soin drainant pour affiner votre silhouette et améliorer l'aspect
de la cellulite.

A draining treatment that produces a slimmer shape and improves
the appearance of cellulite.
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ND TREATMENTS : 45 MIN - 45€
SOIN REVITALISANT POUR LES MAINS

Un soin personnalisé pour les mains abimées et seches. La peau retrouve souplesse grace
a l'alliance du Cold Mask et les vertus de 'Emulsion Rénovatrice Mains.

A personalized treatment for dry, damaged hands. Your skin regains its suppleness
thanks to the combination of the Cold Mask with the Hand Repair Emulsion.

SOIN ANTI-TACHES POUR LES MAINS

Un soin réduisant et limitant I'apparence des taches pigmentaires. La peau est plus
unifiée et illuminée

A treatment that reduces and limits the appearance of dark spots, leaving your skin
more-even toned and glowing. :

SOIN DES PIEDS : 45 MIN - 55€
SOIN RENOVATEUR POUR LES PIEDS

Un soin pour les pieds secs et abimés. La peau est hydratée, nourrie
et retrouve sa souplesse.

A treatment specially designed for dry, damaged feet. It restores your skin’s
suppleness, leaving it hydrated and nourished.

SOIN REEQUILIBRANT POUR LES PIEDS

Un soin pour les pieds sensibles ou présentant une hyperhidrose
|égére. La peau est apaisée, rééquilibrée.

A treatment for feet that are sensitive or suffer from slight
hyperhidrosis. It leaves your skin soothed and rebalanced. """
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LES MODELAGES

MODELAGE ECLAT ET DETENTE VISAGE ET CRANE 45 MIN - 60€

Un massage cranien relaxant associé a des gestes inspirés de techniques japonaises pour
ameliorer I'éclat du visage.

MODELAGE ENERGETIQUE DU VENTRE 25MIN - 45€

Ce massage, au toucher a la fois léger et profond, régénere I'activité des organes
et des systémes vitaux et émotionnels

MODELAGE FUTURE MAMAN 45MIN - 60€
Une gestuelle spécifique et adaptée pour apporter confort et détente profonde
MODELAGE« DEEP-TISSUS » 50MIN 80€- 60MIN 95€ - 80 MIN 110€

|déal pour les athlétes et les gens souffrant de douleur chronique, le massage
Deep tissue est surtout reconnu pour ses effets sur le plan musculaire.

Il diminue les douleurs grace aux manceuvres profondes et lentes sur
nos muscles et tissus conjonctifs, le massage Deep tissue relache les tensions //|
pour que les muscles retrouvent leurs souplesses. |

MODELAGE SINGAPOURIEN 60 MIN - 95€ - 90 MIN 115€

Ce modelage est inspiré des techniques de massage de Chine, de Malaisie
et d'Inde. Trés complet, Il débute par un massage chinois du dos pour
libérer le corps de ses tensions musculaires. Il est suivi par un massage
du ventre, méthode malaisienne, qui permet de lutter contre

le stress en éliminant les toxines et les éléments négatifs
accumulés par l'organisme. Enfin il se termine par un massage
indien localisé, le Kansu qui stimule les méridiens des pieds, grace
a un bol. Par I'association de ces différentes techniques
complémentaires, ce massage permet de rééquilibrer et
de réharmoniser le corps en profondeur.

MODELAGE CALIFORNIEN 60MIN - 85€ - 90 MIN 105€

Plus communément appelé le « toucher du cceur », le modelage
californien est une approche globale qui vise autant la détente que
I'éveil d'une conscience psychocorporelle. Ce modelage utilise de b
longs mouvements lents et fluides qui permettent une profonde o
relaxation physique et psychique. \ '




'
LES GOUVERNEURS o) 16U

) W\ | RECHERCHE

* b BASTIA * %

LES MODELAGES

MODELAGE SUEDOIS 60MIN - 95€- 90MIN 115€

Les bienfaits du modelage Suédois sont nombreux, et a la fois d'ordres
psychologique et physique.

Utilisant la pression douce, il soulage la tension musculaire tout en améliorant
la circulation du sang. Il permet d'étirer les tendons, les ligaments et détend
de maniére générale les muscles. Il procure une sensation de relaxation

et de bien-étre, et est donc un remede tres utile contre I'anxiété et le stress.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 50MIN - 75€ }

Ce soin libere les tensions du corps et autres dysfonctionnements. Cela permet de
dynamiser 'organisme et harmonise les fonctions vitales, libére le stress

et les tensions nerveuses. Il améliore la circulation sanguine, active

le systeme lymphatique et favorise par conséquent I'¢limination des toxines.

This treatment relieves tension in the body and tackles other problem areas.
It boosts your organism, harmonizes vital functions and releases stress

and nervous tension. It also improves circulation and activates
the lymphatic system, thus helping to eliminate toxins.
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LES INDISPENSABLES

EPILATIONS

« Sourcils - 20€

. Lévres ou menton - 15€
» Maillot simple - 25€

« Maillot Brésilien - 30€

- Maillot Intégral - 35€

« Aisselles - 25€ :
- 1/2 Bras -15€ }
«Bras - 25€ :
» Demi-jambes - 30€

- Jambes complétes - 35€

« Dos - 35€

+ Epaules - 20€

«Torse - 35€

« Dos complet - 50€

« Teinture des cils - 25€

« Teinture des sourcils - 25€

« Teinture des cils et sourcils - 40€
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Les Abonnements et Formules SPA **** de |'"h6tel des Gouverneurs

Accés a la zone
bien étre de I'ho6tel
7/7 de 10h a 18h

Acceés a la zone
bien étre de I'hotel
du lundi au jeudi
de 14h a 18h

Acces libre
du lundi au jeudi
de 14h a 18h ala zone
bien étre de I'hétel

comprenant 24 cours d’acquagym

une piscine chauffée 12 cours d’acquagym

-15% sur la carte
du bar

un hammam,
-10%sur la carte

du bar

un sauna ainsi

gu’un espace détente.
-20% sur la carte

du spa
( voir sélection *)
et - 15% sur l'achat
de cosmétiques

-10% sur la carte
du spa
( voir sélection *)

4 cours d'acquagym

-10% sur la carte

du bar
Acces a un

« brunch / Accés a deux

« brunch /

-10% sur la carte

du spa
( voir sélection *)

cosy breakfast »
pour 1 personne

cosy breakfast »
pour 1 personne
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FORMULES SPA PRIVILEGE

Tous nos rituels peuvent se programmer en cure de 5 a 10 soins
personnalisables en fonction de vos envies et besoins.

Rituel minceur 165€
30min de hammam + 1 palpe roule manuel (40min)
+ 1 soin minceur aux algues (90min)

Rituel détox 120€
1 boisson detox + 30min hammam/sauna + soin P50 peau neuve (45min)
+ modelage énergisant du ventre (25min)

Rituel Beauté 145€
Th accés a la piscine , hammam, sauna + 1 soin du visage sur mesure
biologique recherche de 60 min + manucure compléte ou beauté des pieds

Rituel |égéreté 175€
Modelage éclat et détente du visage + soin jambes lourdes biologique
recherche + soin revitalisant pieds biologique recherche.

Rituel Haute Couture 850€
10h de soins Biologique Recherche a partager entre le visage et le corps
(hors soin seconde peau)

Le tea time .... 105€
Un « godter vue sur la mer » suivie d'un modelage relaxant de 90min

L
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REGLEMENT DU SPA

Horaires de la cabine de soins 10h - 12h30/ 14h - 19h
Horaires Zone Humide ( piscine, hammam, sauna ) 8h -21h

« Le SPA est prévu pour 1 a 6 personnes durant 30 a 40 minutes

- || est obligatoire de se doucher avant et aprés |'utilisation du SPA, g o
cheveux longs attachés. :

+ Tenue de bain décente exigée et attitude correcte de rigueur. t
- Les créemes, savons et huiles corporelles sont formellement interdites dans le SPA.

- Les mineurs non accompagnés ne sont pas autorisés dans l'enceinte
du SPA.

CONDITIONS GENERALES

Toute annulation effectuée 24 heures avant le soin, n'engendrera aucun I" 1R
frais. Passé ce délai, ou en cas de non présentation, le soin sera facturé 100% | |
de son montant.

Nous vous remercions par avance de respecter I'horaire précis
de votre rendez-vous. Veuillez préciser lors de votre réservation

toutes restrictions de santé.

Nous rappelons a notre clientéle que les animaux sont interdits
en cabine de soin.

Cancellations made at least 24 hours prior to your
appointment will incur no cost. After this time, or in the case
of a no show, the treatment will be charged in full.

Thank you for your punctual arrival prior to your appointment time.
Please specify any health restrictions when booking your treatment.
We kindly remind our customers that pets are not allowed

in the treatment rooms. T,




